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Anne, baba ve 0Ogretmenlerin

G’ ogrenciden genel beklentisi, onlarin

“derslerine ¢ok calisip, basarih

olmalan” yoniindedir. Basarisizigin

Sevg I || nedeni, “yeterince ders calismamak”

olarak goriilmekte ve Ogrenciden

A ¥ . siirekli daha gok galigmasi isten-
OQrenCIleI’ mektedir.

Sizler ise; “ders galismak istiyorum
ama dersin basina oturunca gok
sikillyorum. Bazen ders cgaligma
istegim gelmiyor; ne yapmallyim? Gok
calismak degil, verimli galismak
gerekir, deniyor; nasil verimli calisa-
biliim? Gece ders calismak dogru
mu? Mizik dinleyerek ders calismay!
seviyorum, bu sekilde galismam
dogru mu? Ders galisma programina
ihtiyacim var, programi nasil hazirlaya-
bilirim?” gibi pek ¢ok soruyu zihni-
nizde barindinrsiniz

Egitim hayatimiz boyunca bu
sorular hepimizin kafasindan gecer ve
sorularin cevaplarini bulmaya cali-
sinz.

Sizler igin hazirlamig oldugumuz bu
kilavuz, ders caligma ile ilgili temel
konularda sizi bilgilendirmeyi ve size
onerilerde bulunmayr amaclamak-
tadir. Okula diizenli devam etmeniz,
ders caligma onerilerimizi uygu-
lamaniz, odevlerinizi zamaninda yap-
maniz basary! beraberinde getire-
cekir.
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Hedef; inang, istek ve amaglarimiz-
dan kaynaklanan varmak istedigimiz
noktadir. Basarili olabilmek igin
mutlaka amacin agik ve net bir
taniminin yapiimig olmasi, kisinin
buna inanmasi gerekir. Hedefler
davraniglan baglatir, sonuglarda bu
davraniglarnin etkisiyle elde edilir.
Hedefimizi belirledigimizde yani
baslangig yaptigimizda gidecegimiz
yolu belirledigimiz icin o yolda
ilerlemek daha kolay olacaktir.

Hedefi olmayan kisi ise ne yapaca-
g1 ya da neden yapacagini bilmedigi
icin sorumluluklarinin da farkina
varmayacaktir.

Pek cok kisi ya hedef belirlememis-
tir, ya sik sik hedefini degdistirmektedir
ya da sectigi hedefin kendisi igin
dogru olup olmadidi konusunda kay-
glyasamaktadir.

Bu kaygiyla basa c¢ikmanin en iyi
yoluysa hedeflerimizin bir istek olarak
kalmamasi, eyleme dondstirilme-
sidir.

Hedef belirlemek, zamani kontrol
etmenin en 6nemli gostergesidir,
hedefler planlarimizi sekillendirir,
giicimiizu birlestirmemizi saglar.

Hayatta yapmak istedigimiz seyleri
basarmamiz igin en 6nemli adim ne
istedigimize karar vermektir.

@ www.yukselis.com.tr
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“Pek gok insan digerlerinin boga
harcadigi zamani kullanarak 6ne geger.”
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Bugiin ne yapmaliyim? Bu hafta,

G’ BASARI bu ay, 5 ay sonra, 1 yil sonra ne

yapiyor olacagimizi planlamali ve ona
YOLUNDA  gorebiryol izlemeliyiz.
ILK ADIM  Rastgele calismak yerine bu calis-

manin degerli ve gerekli oldugunu
HEDEF bilerek calismak bireyi daha fazla

BELlRLEMEK motive eder.

Aksi takdirde galigmanin ne bireye

\ ne de cevresindekilere bir faydasi
olmaz.
-

Unutmayin ki hedefi olmayan
gemiye hicbir riizgar fayda etmez.
Dogru Hedef Nasil Belirlenir?
Dogru hedef icin su sorulara cevap
vermeliyiz.

Hedeflerimiz neler?

Hedeflerimize nasil ulagabiliriz?

Neden istiyoruz ve bizim igin ne

anlama geliyor?

Hedeflerimiz yeteneklerimizle
ortustiyor mu? Hedeflerimiz bagka
insanlara bagh olmamali, somut
maddelere indirgenebilmelidir.

Eylem plani olusturma; Planla-
maya ayrilan bir dakika uygulamada
saatler kazandinr.

Plan; Kisisel olmali, uygulanabilir
olmali, esnek olmal, ihtiyac ve bek-
lentileri kangtirmamali ve degerlen-
dirme asamasi g6z ardi edilmemelidir
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Kendini Tanima; Ne oldugumuz
biliyoruz ama ne olacagimizi
bilmiyoruz.

Karar Verme ve Sorumluluk Alma;
En uzun yolculuklar bile kiigtik bir
adimla baslar. Zor ve sikintii anlarda
sabir gosterip pes etmemeliyiz.

Kendimizi motive ederek, kurdugu-
muz hayallere inanarak ve hedefimizi
belirleyerek bu yili verimli bir yila
dondsturebiliriz.

Eger kafamizda bu konulara iligkin
soru ve kaygr olusursa uzman
kisilerden yardim almaniz en dogrusu

olacaktr.

Ogrenmek,

hayatta kazanabilecegimiz

belki de en dnemli
aligkanlhk.
Ancak hayatin gergek
amaci ise bilmek degil
YAPABILMEKTIR.

y7a)) www.yukselis.com.tr
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Ogrendigimiz bilgileri gézlemle-
yerek, algilayarak, anlatarak, yorumla-
yarak, uygulayarak, sinayarak ve
yansitarak ogreniriz.

Ogrenmenin ilk kurall dgrenmeyi
istemekiir.

Ikincisi amacimizi belirlemektir.
Ginki amacimizin gergeklestigini
bilmemiz bizi motive edecektir.

Amacimizi belirledikten sonraki
iiclincl kural kendimize en uygun yon-
temin belirlenmesidir.

Bunun igin kisinin kendini, 6grenme
kapasitesini, yeteneklerini bilmesi
gerekir. Glinkii herkesin 6grenme tiir(,
sekli, hizi ve kapasitesi farklidir.

Ogrenme yontemi kisiden Kisiye
degismektedir.

Yontemimizi belirledikten sonraki
kuralimiz edinmis oldugunuz bilginin
Oziimsenmesidir.

Oziimsedigimiz bilgi gecmis bilgile-
rimizle bagdastiginda kalici hale gel-
mektedir.

Kalic bir 6grenme ezberleyerek degil,
anlayarak 6grenilmektedir. O yiizden
uzun vadede anlayarak 6grenme tercih
edilmelidir.

Yeni 6grenilen bilgilerin hizi 6greni-
lebilmesi igin 6n hazirhk yapiimasi
gerekmektedir.

Bu 6grenme verimliliginizi daha da
artiracaktir. Anlagiimayan ya da kafa-
mizda soru isareti olusturan bilgiler
mutlaka not edilip yardim istenmelidir.

www.yukselis.com.tr
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Kavramlar, nesneler veya olaylar
arasinda benzerlik kurmak 6grenmede
onemli bir unsurdur. Bu yiizden
dinledigimiz ya da okudugumuz
bilgiler arasinda baglantilar kurarak
bilgiyi 6grenmek bilgiyi daha da kalici
kilmaktadir.

Ogrenmede tekrar 6nemli bir unsur-
dur. Konuyla ilgili sorular gozerek ya
da konunun tekrarini yaparak ogrendi-
dimiz bilgiler netlik kazanmaktadir.

Ogrendigimiz bilgilerin dgrenip
6grenilmedigini sorgulamak icin sinav
onemli bir aractir.

Sinav sonug degerlendirmeleri
sonucunda yapilamayan ya da yanlis
yapilan sorularin konularinin tekrar
calisiimasi o konunun iyi anlagilmasini
sadlamaktadir.

Sadece aldigimiz puana degil,
yaptigimiz netlere (dogru, yanlig),
yanhglarin neden yapildigina bakmak
daha dogru degerlendirme yapma-
miza yardimci olmaktadir.

Ogrenirken,

Yapilan bir arastirmaya gore;

okuduklarimizin % 10'ununu

Isittiklerimizin % 26'sini

Gorduklerimizin % 30'unu

Hem goriip hem isittiklerimizin

% 50'sini, Soylediklerimizin % 70'ini

gOriip duyup, soyleyip dokunduk-

lanmizin % 90'in1 hatirlanz.

@ www.yukselis.com.tr
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OGRENMEYi
10 ADIMDA
ELE ALIRSAK

1. Farkinda olmak

2. Oziimsemek

3. Anlayarak 6grenmek

4. Tekrar yapmak

5. Gegmis bilgilerle
iliskilendirmek

6. Ozetlemek

7. Ogrenilen bilgileri test etmek
(soru gozmek)

8. Eksikleri tespit etmek

9. Yardim istemek
(cOzilemeyen her soruyu sormak)

10. Deneme sinavlanyla
0grenmeyi desteklemek

www.yukselis.com.tr




Beyin, merkezi sinir sisteminin en
onemli pargasidir. Duyu organlarini
kontrol eder.

Hormonlarin salgilanmasini kont-
rol eder. Istemli hareketlerin kontrol
merkezidir. Kan basincini, viicut
sicakligini, susama ve acikmayi
kontrol eder. Zeka, irade, hirs merkez-
leri beyindedir. Okuma, yazma ve
anlamayi saglar.

Beynin sag ve sol loblar bilgiyi
farkli sekillerde isler. Bireylerin
bilgileri baskin olan lobu kullanarak
islemeye yatkin olduklan gozlen-
migtir.

Sag lob: Renkleri ve dogay! sever,
romantiktir, cabuk ve ani kararlar
Verir.

Sol lob: Arastirmaci ve kuralcidir,
uzun stirede ve kesin kararlar verir.

Ogrenme ve diigiinme siireci her
iki lobun dengeli bir bigimde kullanil-
maslyla gelistirilebilir.

Beyin duyu organlarindan bilgi
edinebilmek igin stirekli bir elektriksel
gtkinlikicerisindedir.

insan beynin diger omurgalilarin
beyninden ayiran en temel ozellik
beynin kabugunun (korteks) asin
olglide genig olmasidir.

Insanoglunun yiiksek zihni fonksi-
yonlar olmasinin nedeni de buna
baglanmaktadir.

www.yukselis.com.tr
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Korteks (izerinde beynin fonksi-
& yonlarini yerine getirecek farkli hiicre
topluluklan, baglanti hiicreleri (sina-
pslar) vardir.

Ise isteyerek basladiginizda
korteks kendini aktive eder, yani
kendini duyu organlar yardimiyla bil-
ginin edinilebilmesiigin programlar.

Toplanan bilgiler 6nce misafir edilir.

Sonra bu bilgileri hippocampus
Onemsenme derecelerine gore kalic
hafizaya kaydeder.

Bu bilgiler birer protein sifreleri
hélinde hiicrelerdeki yerlerini alir. O
hiicre 6lmeksizin de yok olmazlar.

Bir beyin hiicresi 5000-10000
hiicreyle baglanti saglayabilir. Kalici
ogrenmeler iginse bu hiicrelerin
sayilaninin cogalmasi 6nemlidir.

Ogrenilenlerin unutulmasi degil, bu
bilgilerin ¢agrildiginda gelmesini
saglayacak baglantilarin kurulama-
masi s6z konusudur.

Ise isteyerek baglamamigsaniz
korteks kendini inhibe eder. Korteks
lizerindeki duraklatici hiicreler duyu
organlarindan gelen elektriksel sinyal-
lere kendilerini kapatirlar. Boylece
bilgiler misafir bile edilemeden
kaybolurlar.

Beyin, ihtiyaci olan enerjiyi uyku ve
beslenme ile elde ediyor.
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MERAKET
lIgi ve 6nemsenme bilgilerin kayit
vizesidir.

SORU SOR
Baglantilar kurabilmesi igin bilgi
akigi saglanmalidr.

TEKRARET

Konuyu calistiginiz halde hala
0grenemediginizi dugtinmek istemi-
yorsaniz edinilen bilgileri her aksam
mutlaka tekrar ediniz. Tekrar edilme-
yen bilgiler misafir edilip kalici
hafizaya aktarilamadan ugurlaniyor.

Beynin; uykusunu sporunu beslen-
mesini eksik etmezseniz sizin igin
yapamayacagi higbir sey yoktur.

Beyin, ogrenilecek bilgileri daha
onceden 0grendigi semalarla birleg-
tirir, 6rgitler. Bu bilgileri istendiginde
kolaylikla gagirabilmek iginse butin
duyu organlarina yonelik bilgi kaydi
yapiimaldir. Eger semalar birles-
tirilemez ise 6drenme istenilen
diizeyde saglanamaz.

lyi dinle!

Sesli oku!

Notal!

Anlat!

Baylelikle cagnigimlar artinilabilir.

www.yukselis.com.tr
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ZAMAN
YONETME
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Beyin; bir hiyerarsi ve ispiyon
mekanizmasiyla ¢alisir. Mekanin
gergekligine cabucak ulasir. Ders
calisma etkinliginizi hep odanizda
yapiyorsaniz “Bugiinde mutfakta
calisayim.” Dediginizde ayni verimi
alamayabilirsiniz.

Glnki o mekana iliskin semaya
uygun davranmigsinizdir. Uzanma
davranigl da uyku semasiyla
eslestirilebileceginden 6grenme
etkinlikleri icin “Uzanarak da ders
calisabilirsiniz” Onerisi yapamayiz.
Yapmaniz gereken sey ne ise 6nce 0
isi yapmaya hazir oldugunuz mesajini
beyne iletmelisiniz.

Zaman yo6netimi, amacglara
hedeflere ulagmada onemli bir
kaynak olan zamani verimli kullanma
gabasidrr.

Zaman yonetiminde s6z konusu
olan, mevcut zamanda nelerin
yapilabileceginin planlanmasidir.
Elbette ki, zamanimizin tamamini
calisarak gecirmek, zamani
yonetmek demek degildir. Basarili
zaman yoOnetimi, daha cok calisip
hobilere yer vermemek degildir.

www.yukselis.com.tr




Zamanin Karakteristigi

Zaman gergegi sadece bizim igin
mevcuttur.

Zamanin uzunluguna iligkin kavra-
yisimiz biling durumumuza gore
degisir.

Zaman yan yana dizilmig sinirsiz bir
“suanlar” dizisidir.

Gelecegimizi belirleyen, her firsat
“su an”1 nasil degerlendirdigimizle
ilgilidir.

Zaman yonetiminin konusu “ken-
dini yonetmektir.”

Zamanin etkin kullaniimast igin

Hedefini belirlemelisin.

Onceliklerinin neler olduguna karar
vermelisin.

Galigma ortamini diizenlemelisin.

Dogru ve uygulanabilir kararlar
almalisin.

Galigirken sadece derse yogunlas-
malisin.

Gerektiginde hayir demeyi 6gren-
melisin.

Ayni anda birden gok isi yapma-
malisin. (hem TV izlemek, hem de
ders galismak gibi).

Zihnen ve bedenen misait olma-
digin zamanlarda, elindeki isin

www.yukselis.com.tr
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ZAMAN
YONETME
| SANATI
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lizerine gitmemelisin. Caligma esna-
sinda zihnine dsdsen gagrisimiari
ertelemeyi 6grenmelisin.

Sahip olduklarinizi istediklerinizle
takas edin.

Basari, gercekten elde etmek
istedigin sey icin neden vazgegmeye
razi olduguna dair kavrayigina ince
ayar yapmakla ilgilidir.

Eger duin yagadiklarindan memnun
degilsen, bugiin din yaptiklarinin
aynisiniyapmamalisin.

Zamani nasil verimli kullanabilirim?

Amag

Amag, planin lokomotifidir.

Amacg belirlerken, neler
yapllacagina karar vermek ve bu
yapilacaklari énem sirasina koymak
gerekir.

Tarih sirasi

Belirlenen amaglar dogrultusunda,
yapilacak islerin baslangic ve bitig
tarihlerini bir takvim yardimiyla
belirlemek gerekir.

Plan yapmak

Amaclar belirlendikten ve
hazirlandiktan sonra, amacglara
ulagllmasinda yapilacak en etkili
yontem, yapilmasi gerekenlerin
gunlik, haftalik ve aylk olarak
planlanmasidrr.

www.yukselis.com.tr




Gergeklik ve esneklik: Zamani
planlarken, bazen iglerin planiandig
gibi gitmeyecegini, planlanmayan
durumlarin da ortaya cikabilecegini
g0z 6nlinde bulundurmak gerekir.

Odiillendirici olmak: Zamani
planlarken, hem zorunlu olanlara hem
de hoglanacagin etkinliklere zaman
ayirmaya dikkat etmelisin.

Sirekli degerlendirme: Belirli
araliklarla, yapilan planlarin, ne
kadarinin isledigi, ne kadarinin
aksadigl, planin aksamasina nelerin
neden oldugunu degerlendirmek,
kendinize daha uygun zaman
planlamasi yapmanizi saglayacaktir.

Diizenli bir galigma aligkanhgin
yoksa daha hafif bir programla
baslayip zamanla ders galigsma
saatlerini artirabilirsin.

Ya planladiginiz
gelecegi yasayacak,
ya da size sunulani.

www.yukselis.com.tr
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Tirkce dersi kisinin anlama ve
yorumlama gtictind gelistirdigi igin
bu derste basarili olmak diger
derslerde de basaryr olumlu yonde
etkilemektedir.

Tirkge dersinde anlama ve yorum-
lama guiciind gelistiren kitap okuma
aliskanh@idir. Dogru okuma ve dogru
anlama icin kitap okuma aligkanhgi
edinmelisin.

Tiirkge dersini dinlerken ogret-
menin uyarilarini dikkate almal,
diizenli not tutmali ve 6nemli yerlerin
altini gizmelisin.

Trkge dersi genel olarak bakildigi-
nda iki bolimden olusur. Biri dil bilgili
digeri ise anlam bilgisidir. Basarili
olmak istiyorsak bu iki kategoriyi de
iyi 6grenmeliyiz.

Dilbilgisinde konular birbirine
baghdir; bu yizden bir konuyu
0grenmeden digerine gegmemelisin.

Anlam bilgisi sorular hizli okumak,
okudugunu anlamak, anladigini
yorumlamaktan geger. Kitap okumak
bu sorulan ¢ozmemize biyik katki
sunar. Diinya klasikleri, hikaye |,
roman , deneme gibi yazilarn bol bol
okunmas! faydal olacaktir. Kitap
okuma ahlskanhgr olmayan, yada
sevmeyenler ise bir dergi, gazete,
kose yazisi gibi alternatiflere bas
vurabilir.

www.yukselis.com.tr




Basariya ulagmak istiyorsaniz
matematige kargi on yargilarinizi
geride birakin. Gegmis ddnemlerde
matematikten basarisiz olmus
olabilirsiniz, hatta matematik temeliniz
hi¢c olmayabilir. Ancak simdi
matematikle kaynagmak igin
ontinuzde bir engel yok. Ise sifirdan
baslamaniz gerekiyorsa bile kendinize
hedef koymanin tam vakti. Ezberden
uzaklasarak ise baglamaniz atacaginiz
ilk adim olmaldir. Konuyu oncelikle
gozden gegirin, formiilleri not alarak
bol soru ¢oziin ve takildiginiz yerlerde
tekrardan aldiginiz kisa notlardan
faydalanin.

Matematik dersine mutlaka on
hazirlik yapmig olarak gelmelisin.

Dersi iyi dinleyip anlayamadigin
noktalari vakit kaybetmeden
6gretmenine sormalisin.

Ozellikle 6§retmeninin soru
¢Oziimlerinde kullandigi kisa yollar,
kurallari, formilleri, islem
basamaklarini ezberlemek yerine
sebep-sonug iliskisi kurarak
ogrenmelisin.

Matematik konulari derste iyi
0grenilmis olsa bile dizenli olarak
tekrar yapilmaz ve test ¢oziilmezse
gabuk unutulur.

Bu derste bagsarili olabilmek igin 6n
yargisiz, sabirli ve planii olmak sarttir.
Bu yiizden konu konu ve giinii giiniine
calismalisin.

www.yukselis.com.tr
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Cozemedigin sorulart mutlaka

|V| ATE |V| AT| K Ogretmenlerine sorarak ¢6ziim yolunu
P’ + Ogrenmelisin.
‘VE GEOMETR' Derste 6grendigin konuyu unutma
DERSINE olasiligini ortadan kaldirmak icin,
0grenilen konuyla ilgili mimkin
N AS”_ olduguncafazla soru gozmelisin.
Soru ¢6zmeye oOncelikle basit
QAL|$|L|R? sorulardan baslamalisin. Coziimlerde
y benzerlikten ve yorum giiciinden
faydalanmalisin.

Matematik dersindeki basarisizligin
nedeni on yargi ve plansiz galismadir.
Diizenli calisip, gerekli altyapiyi
olusturdugunda matematigin eglenceli
bir ders oldugunu anlayacaksin.
Geometri sorularini ¢ézmeye
baslamadan 6nce ¢ozimli Grnekler
incelemeli ve kavranmalidir.

Geometri sorularmin gogu sekil
iceren sorulardir. Dolayisiyla sorunun
¢cOzimi de sekil tzerindedir. Bu
yiizden soruda verilen biitiin degerleri
sekil Gzerine yerlestirilerek soru
¢ozmelisiniz.

Geometri sorulari farkli yollardan da
¢Oziilebilir. Farkli yollarla kavramanin
en onemli sarti yeterince soru
¢Ozmektir.

Matematik ve geometri dersinde
diizenli tekrar ve bol soru ¢Oziimi
konularin hafizanizda kalmasini saglar.

~—
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Fen grubu derslerinden olan fizik
dersi sayisal yetenekleri kullanmanin
yani sira, yorum giicii de gerektir-

FEN BILIMLERI ~ mektedr S
o\ : izik konularinin temeli bilgiye ve
FIZIK DERSINE

bilginin yorumlanmasina dayanir.
Derste islenecek konular daha
rahat anlamak ve takip etmek icin
mutlaka derse hazirlikl gelmelisin.
Derste ogretmenin yaptigi acikla-
malari ve verdigi Ornekleri dikkatli
takip etmeli, bitin ayrintilan dikkate
almalisin.
Fizik sorulaninin gogu grafiklere ve
imlere dayalidir.

izimleri hatasiz bir sekilde
ecirmeli, anlasiimayan ko-

ine dayanir. Bu

punlik tekrarlarda gozden gegirmeli,
ornek sorularla pekistirmelisin.

YUKSELiS KOLEJLERI (1:8>




FEN BILIMLERI
G'BIYOLOJI
DERSINE
NASIL
CALISILIR?

@ YUKSELIS KOLEJLERI

SYK

SUREKLI
YUKSELIS
KILAVUZU

Canlilan inceleyen bir bilim dali
olan biyoloji yasami kavramaya
yonelik bir derstir. Biyoloji dersinde
yasamsal olaylar arasinda sebep-
sonug iligkisi kurularak elde edilen
bilgilerden yasami anlamaya
caligiimaktadir. Bilgi agirlikh olan bu
derste grafik, tablo ve semalarla
yoruma da yer verilmektedir. Fen
bilimleri alaninda yer alan biyoloji
dersi sadece ezbere dayal bir ders
degil tablo, sekil ve grafik yorumlama
cabasi gerektirir.

Biyoloji dersi sozel ifadelerle
anlatilan Latince terimlerin agurlikh
oldugu konulardan olugur. Bu yiizden
mutlaka derse on hazirhk yaparak
gelmelisin.

Biyoloji dersinin iginde gegen
6nemli kavramlari 6gretmen
anlatirken dikkatli ve agiklayici notlar
almali ve akilda tutmak igin bol bol
tekrar etmelisin.

Biyoloji konularini bir biitiin olarak
ogrenmeli ve konular arasinda iligki
kurmali, ezberden kaginmalisin.

Biyoloji atlasindan, sekillerden,
kitaptaki grafik ve tablolardan
faydalanman daha ¢ok duyunu
calistiracagindan daha etkili bir
0grenme saglamis olacakir.

www.yukselis.com.tr
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Fen bélimi dersleri arasinda yer
alan kimya dersi fizik ve biyoloji
dersleri ile ortak konular icermektedir.
Bu nedenle 6grencilerin kimya
dersinde basarili olabilmeleri igin fizik
ve biyoloji dersindeki kurallardan
faydalanmalan gerekmektedir. Kimya
dersinde ezberlenmesi gereken
konular oldukga fazladir. Ancak dersin
en mutlu edici yani kimyada ¢ikan
sorularin birbirine benzerligidir.

Kimya dersi de on hazirlik gerek-
tiren derslerden biridir. Derse on
hazirlik yapmak konuya hakim olmani
sagladigi gibi aktif olarak derse
katilmani saglar.

Kimya derslerinde temel kavram-
larla diisiince giiciini 6lgmek amag-
lanir. Bunun igin dersi dikkatli dinle-
meli, anlagiimayan temel kavramiari
ve tamimlari not almali ve ders
Ogretmenine sormalisin.

Kimya dersinin konulan birbiriyle
iligkilidir. ik konularin iyi anlagiimasi
sonraki konularin da iyi anlagiimasini
saglar.

Her derste oldugu gibi kimya
dersinde de dizenli tekrarlar
yapiimal, konularla ilgili degisik
kaynaklardan bol bol soru gozmelisin.

Kimya dersi en iyi derste ogrenilir.
Dersi iyi dinlemeli, ogrendiklerini
sorularla pekistirmelisin.

www.yukselis.com.tr
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FEN BILIVLERI =
KIMYA DERSINE
NASIL
CALISILIR?
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SOSYAL BILGILER
TARIH

DERSINE NASIL
CALISILIR?

~—
—
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Tarih dersi gegmisin anlasilip,
gelecegin yorumlanmasina dayanan
bir derstir.

Tarih dersinin konulari kolay
ogrenilir, kolay 6grenildigi gibi kolay
unutulur. Giink yiizlerce bilgiyi akilda
tutmak zordur. Olaylar arasinda
neden sonug iligkisinin kurulmasi
tarih dersinin akilda kalmasini
kolaylastirr.

Tarih dersi galigirken konulari
anlayarak, gecmis konularla baglanti
kurmalisin.

Tarih dersinde sorular bilgi ve
yoruma dayaldir. Sorular dogru
anlamali ve dogru yorumlamalisin.

Tarih dersinde konulari ezberlemek
yerine, yorumlamali, konular
birbirleriyle iligkilendirmelisin.

Tarih konularini geligim sirasina
gore takip etmelisin.

Bilgilerinizi kontrol etmek,
saglamlastirmak ve konulara dair
yorum gticind artirmak igin bolca
soru gozmelisin.

Bol soru g6zmek soru ¢6zme hizini
artiracagi gibi bilgi eksikliginin de
giderilmesini saglar.

Tarih dersinin vazgegilmez unsuru
haritadir. Galigirken mutlaka harita-
danyararlanmalisin

www.yukselis.com.tr
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“
SOSYAL BILGILER
COGRAFYA Cografya dersi icin sozelin sayisall

i denir. Cografya dersine de diger
DERSINE NASIL derslerde oldugu gibi konunun daha
| CALISILIR?

iyi anlasiimasi igin on hazirhk
yapmalisin.

Cografya dersinde konular
birbiriyle iligkili oldugu icin derste
akif bir dinleyici olmalisin.

Cografya dersine galigirken gorsel
ipuglan, harita, grafik ve sekillerden
faydalanmalisin.

Cografya dersinde soyut kavramlar
az, somut kavramlar goktur. Ders
calisirken glnlik yasamdan ve
hayatin icinden ornekler segmeli,
boylece 0grenmeyi kolaylastirma-
lisin.

Cografya sorularini gozerken sekil
ve grafikleri iyi incelemelisin. Grafik
ve sekilleriiyi yorumlamak neredeyse
soruyu ¢6zmek demektir.

Cografya dersinde temel prensip
dogal ve beseri olaylarin dinya
genelinde ve Tiirkiye'deki dagiigidir.
Bunun igin dinya ve Tirkiye
haritalarini iyi incelemeli, onemli
dogal ve beseri olaylarin yerlerini
harita tizerinde 6grenmelisin.

www.yukselis.com.tr YUKSELIS KOLEJLERI (@




FELSEFE

GRUBU

DERSLERINE
|_NASIL CALISILIR?
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KILAVUZU

Felsefe soyut bir derstir. Felsefi
disiplinlerin ve filozoflarin gorislerini
bilmelisin.

Felsefe dersi calisirken ezberden
kacinmalisin. Anlama, kavrama ve
yorumlama becerilerinin gelistiril-
mesi igin soru gdzme tizerine yogun-
lagmalisin.

Felsefe sorularini dogru cevap-
lamak igin soru kokiinii dogru
anlamalisin.

Mantik dersini caligirken mantigin
kurallarini ¢ok iyi 6grenmelisin.
Ezberlemek yerine kavramalisin.

Psikoloji dersi ise daha ¢ok bilgi ve
yoruma dayanir.

Psikoloji dersine caligirken not
tutmali ve tekrar yapmalisin.

Sosyoloji dersi dgrenilmesi daha
kolay bir derstir. Toplum iginde
tecriibe ettiginiz konular kapsamasi
kolay 6grenilmesini saglar.

Sosyoloji iin kelime ve kavramlar
bilmek, test gozerek tekrar yapmak
onemlidir.

www.yukselis.com.tr
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YABANCI DIL

anci dil dersi dikkatli dinlemeyi,
tmay! ve diizenli tekrar yapmay!
iren bir derstir. Bu derste sinif
e aktif olmal, derse katilarak
digin bilgi ve becerileri kullan-
In.

renilen tim kelimeleri miim-
e yazarak sik sik tekrar etmelisin.
listiginiz konuda bilmedigin tim
iiklerin anlamlarini, o konuya
ayirdigin zaman diliminde 6gren-
melisin, biriktirmeden o6grendiklerini
kullanmali, aktif olmalisin.

Anlamadigin konulari hemen
Ogretmenine sormalisin.

Miimkiin oldugu kadar 6grendigin
dilde seviyene uygun kitap okuma-
lisin.

Ogrendigin dille ilgili ¢ikan gaze-
teleri, dergiler, televizyon ve radyo
kanallarini takip ederek, 6grendigin
kelimeleri giinlik hayatinda kullan-
malisin.

“Beyaz siyahla kirletebilirsin ama
siyahi beyazlatemizleyemezsin”

()
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“Size zor gelen bir isi, SYK

& hergiin yapiyorsaniz,
AI ‘. iradeniz giicleniyor demektir." YUIIESEElﬂ-SI

NASIL
et
GOZMELIYiZ
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KILAVUZU

Bir konuyla ilgili test sorularini
gozmeden kesinlikle o konuyla ilgili
konu tekrari yapiimalidir.

Islenmeyen konularin testleri
onceden kesinlikle ¢ozilmemelidir.

Konu testlerini ¢ozerken soru
kokleri dikkatli bir sekilde okunmali ve
yonlendirmeler iyi takip edilmelidir.

Testler iizerinde kesinlikle fazla
karalama yapiimamalidir. Giinki o
soruya tekrar donildugiinde fazla
karalamalar zaman kaybettirebilir.

5 siktan olusan her bir soru
igerisinde kesinlikle 1 dogru cevap ve
4 tane yanlis cevap barindinr. ki sik
arasinda kalinan sorularda kesinlikle
bilgi eksikligi vardir. Sorgulanan
bilginin tekrar 6grenilmesi gerek-
mektedir.

Sorularda kimi zaman size ters
disen ifadelerle karsilagabilirsiniz. Bu
durumlarda da yapmaniz gereken,
sizden isteneni aramakr.

Test ¢ozerken onemli olan her
sorunun ¢ozilebilir oldugu algisinin
beyninizde yer etmesidir.

Konu testlerini ¢ozerken gikan
yanlhlar bilgi eksikliklerimizi yonlen-
dirmede en onemli husustur. Gikan
yanliglar dogrusunu o0grenmek ve
eksik bilgilerinizi tamamlamak adina
Size yol gosterici olacaktr.

www.yukselis.com.tr




“Taglar degil, SYK
- S yapilan igler anitlan SUREKLI
pl = meydana getirir." YUKSELIS

KILAVUZU

Test g¢ozerken bir soruya fazla
takilarak zihninizi bulandirmayin ve

& kendinizde stres olusturmayin.
Sorulan okurken hizinizi kesecek
NASIL olan dudak kipirdatarak okumaktan

uzak durmali, g6zle okuma aligkanlgi

TEST kazanmalisiniz.

Soruyu daha kolay ¢ozmenizi

QOZMEL'WZ saglayacak onemli kelimelerin altini

\ ¢izin. Sorudaki her seyin altinin

cizilmemesi gerekmektedir.

Yanlis olduguna kesin emin olma-
dikgailkisaretlediginiz cevabi degistir-
meyin.

Dogru cevaba daha kisa sirede
ulagmak istiyorsaniz yanlig olduguna
inandiginiz siklar hemen eleyiniz.

insan psikolojisi soru igindeki

ifadeleri olumlu yonde algilamaya
egilimlidir. Bu nedenle uzun metinli

1 sorular daha kolay ¢oziilebilen sorular

olarak algilanmalidir.
Her derse ait test icerigi o dersin
h ozelliklerini tagir. Bu nedenle her ders
icin ayni test ¢ozme mantigini
- kullanmak hatalidir. Her ders igin farkli
] test cozme mantigi gelistirmeniz test
= teknigimizin gelismesine yardim eder.
- o Paragraf sorularinda genellikle
u paragraftan 6nce soru kokiinin okun-
L rmm masi paragrafin ikinci kez okunmasi
zorunlulugunu énler ve zihin sorulari
soruya gore paragrafi okuma egilimi

gaosterir.

www.yukselis.com.tr YUKSELIS KOLEJLERI (@
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KILAVUZU

Her bolime cok hizli goz atarak
zihninizi bir stire sonra mesgul
edeceginiz bolime 1sindinn. Bu iglem
sorulann genel yapisini gormenizi,
testin yapisindaki ve soru sayisindaki
degisiklere karsi kendinizi yeniden
diizenlemenizi saglayacaktir.

Soru kokiinii okumadan paragrafi
okumak, cevabi diisiinmeye calig-
mak hizi distrir. Zaman kazanmak
icin soruyu okumadan cevap Sik-
larina sigramak sizi yaniltir.

Tahmin yiiritmekle kafadan atmak
ayni sey degildir. Hi¢ alaka kurama-
diginiz sorularda kendinizi zorlama-
nizin bir anlami yok.

Sorularin hepsi zor degildir. Hatta
bazilan o kadar kolaydir ki bu kadar
kolay degildir deyip olmayacak sikki
isaretlersiniz. Bu gibi durumlara
dikkat edin.

Soru kokiiniin veya soru metninin
uzun olmasi genellikle korkutur.
Halbuki bu hi¢ sorun degildir. Metnin
uzun olmasi sizin soru kokiinl daha
iyi anlamaniza yarayacak ipuglari
barindinyor anlamina gelir. Ise, bu
yonden bakin.

Sinavda “Turlama Teknigini”
uygulamak sinavdaki basari oranini
onemli olgide yikselmektedir.

www.yukselis.com.tr
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Turlama Teknigi; Sinavda yanitla-
nacak sorulardan 1.turda ¢6ziime
kolaylkla ulasilabilecek sorulara
oncelik verilmesi ve zaman alicl
DENEME sorularin 2.tura birakilmasidir.

S|NAVLAR.|NDA Sinavda i‘y‘/i bir bagari ve zam:an,l’an)a
NELERE DIKAT 1, 2

“Turlama Teknigi”nin
uygulamasi size,
zaman ve moral kazandirr.

Soruyu okur okumaz dogru sege-
nedi gormeye bakin. Teker teker
yanliglarn okuyup dogruyu bulmak da
bir ¢oziim ama gok zamaninizi alr.
Bunu basaramadiginiz da yanlislar
eleyerek dogruya ulasmaya galisin.

Sinavlarda testlerin ¢6ziim sirasi
o0grenciden 6grenciye farklilk
gosterebilir. Sizin igin zamanlama ve
verim agisindan en uygun olan
¢Oziim sirasl, yil icinde yaptigimiz ve
hepsi birer gercek prova niteligi
tasiyan deneme sinavliarimizdan
sonra sizin bulacaginiz, siralama
olacaktir.

www.yukselis.com.tr YUKSELIS KOLEJLERI (@
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KILAVUZU

Genel bir ilke olarak, en bagaril
oldugunuz testten baslamalisiniz;
boylece kendinize gilveniniz
artacaktir. En basarili oldugunuz
konuda hata yapma riskinizi
azaltacaktir. Boyle panik ve heyecan
durumu kisa siirede kaybolacak ve
sinava daha ¢ok yogunlasabile-
ceksiniz.

Soru ¢6zme tekniklerinde becerik-
liliginizi artirmak istiyorsaniz her
dersin kendine 6zel mantigi oldugun-
dan yola ¢ikmalisiniz. Yani biyoloji
konusunu okuyarak sorular lretme
ve bunu teste uyarlama konusunda
becerinizi gelistirseniz, biyolojiden o
kadar daha az soru kagirnrsiniz.
G6zmekse kolaylasir.

Yoruldugunuzu hissettiginiz anda
sadece burnunuzdan derin bir
nefes alin, birkag saniye tutun

ve yavas yavas verin

Oksijen beynimize giden kan
damarlarini genigletecek ve zihniniz
daha hizli caligacaktir. Kaybettirdigi
vakitten gok kazandiracaktir, emin
olabilirsiniz.

www.yukselis.com.tr
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Testlerdeki sorulan kitapgik uze-
rinde ¢6zln, cevaplar ¢ozim kagit-

NELERE D|KKA‘|’ larina gegirin. Hem dikkatiniz daha az

EDILMELI

E\

Ih.l.

1

ww.yukselis.com.tr

dagilir hem kaydirma riskiniz olmaz.
Hem de zihninize bilingli olarak kisa
bir mola vermis olursunuz.

Bir soruya takildiginda kafanizi
ritmik bir gekilde mizik dinler gibi
sallayin. Kafanizin farkl galistigini ve
odaginizi korudugunuzu gorecek-
siniz. Bazi sorular vardir ki ilk etapta
konsantre olamayinca vakit geger,
sonra da ipucunu kagirirsiniz. Bu
yontem, bu gibi durumlarda etkilidir.

Guinde belirli bir siire test gozmeye
zaman ayinn ve bu sireyi gitgide

arttirn.

Saatli calisarak da gittikce daha
kisa siirede bitirme oyunlar
oynayin. Hem zevkli
hem gerilimli hem de
gelistirici bir caligma olacaktir.

‘T
YUKSELI$ KOLEJLERi@




4

Odev yapma aliskanliginda
temel olan zamanin dogru
degerlendirilmesidir.

SYK
SaRe

KILAVUZU

ODEV YAPMA ALISKANLIGINI KAZANABILMEK
IGIN DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

@ YUKSELIS KOLEJLERI

Odev yapma ortamini hazirla-
malisin. Siirekli ayni yerde 6dev
yapmak konsantrasyonu artiraca-
gindan en ideal c¢aligma ortamini
belirlemelisin.

Odevlerini mutlaka zamaninda
yapmalisin.

Okuldan veya kurslardan gelir
gelmez hemen Odevlerin basina
oturmak yerine oncelikle zihnini
dinlendirmeli, verimli ve istekli
oldugun saatleri 6dev saati olarak
belirlemelisin.

Odev yaptigin vakitte ortam
kesinlikle sessiz olmali. Bunun igin
televizyon, bilgisayar, cep telefonu
vb. gibi odaklanmani engelleyici ne
varsa kapatmall hatta 6dev yaptigin
ortamdan uzak tutmalisin.

Odev igin gerekli malzemeleri
onceden hazirlamalisin.

Odev yaparken biyiiklerinden
yardim alabilirsin fakat 6devin
tamamini onlara yaptirmamalisin.

www.yukselis.com.tr




ODEV YAPMA
ALISKANLIGININ
FAYDALARI

~

_i*l-

.--.#"
: -

www.yukselis.com.tr

KILAVUZU

Odev yapma aliskanligi olan
Ogrenciler olmayan 6grencilere gore
okul hayatinda her zaman daha
basarili olurlar.

Odev yapmaya gegmeden once
Ogrendigin bilgileri mutlaka tekrar
etmelisin. Once konu tekrarinin
yapiimasi 0devlerin daha kisa siirede
bitmesini saglayacakiir.

Odev yapma 6grenilen bilgilerin
kisa sire icinde tekrar edilmesini ve
dolayisiyla bilgilerin zihinde kalici
olmasini saglar.

Basarinin devamliligini saglar.

Yapilan 6devlerden sonra bilgilerin
ne kadarini 6grenip ne kadarini
ogrenemedigini tespit edebilirsin.
Eksik oldugunu distindigin konular
mutlaka belirleyip ¢alismalarini buna
gore tekrar dizenlemelisin.

Odev yapma aligkanh§l 6grenilen
konunun unutulmasini engeller.

Verilen isi zamaninda ve dogru
olarak yaptiginigin bagariniartirmaya
yonelik caligmalarinin devam
etmesini saglar.

YUKSELiS KOLEJLERI (@
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Yiikselis Kolejleri,
= Size zorluklarn
\ yenmenin,
engelleri asmanin
yollarini
mutlaka gosterecektir.
Ginkii
Yikselis Kolejinde
temel ilke:
“Calismak
Galigmak
Galisamak™tir

@) YUKSELI§ KOLEJLERI www.yukselis.com.tr
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7. >
Hayat

Bir Bisiklete
Binmek Gibidir;

"
Pedali Gevirmeye ’
Devam Ettiginiz
Siirece
Dusgmezsiniz...
Basarmak Igin
Sureklilik '
Gerekir.
‘P
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GozUnUz
Yukselis'te

olsun

()it (%) omaokut [ ) AuAboLy Liss!

SUBELERIMIZ
ANKARA KOCATEPE / GENEL MERKEZ

031243300 33
ANKARA BAGLICA  ANKARA BATIKENT ANKARA ERYAMAN
03129507535 05550211030 0 530 843 57 54
POLATLI ADANA DiYARBAKIR
0312 621 1550 0322 454 52 28 0 412 262 30 00
iSKENDERUN iZMiR 1 iZMIR 2
0326 614 66 66 02328383001 0232 838 30 03-05
MALATYA SAMANDAG SANLIURFA VAN

04223245486 03265167676 04143124100 0552303 6500
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bizi takip edin
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